
     PILATES  
                 PRO VŠECHNY 

 
 

SOBOTNÍ DVOUHODINOVKA 
 

KDY:  sobota 28.2.2026 od 9:00 do 11:00 
 

KDE:  Sokolovna  Vratislavice 
  ZRCADLOVÝ SÁL 
  U Tělocvičny 228, Vratislavice nad Nisou   
  http://sportvratislavice.cz/sokolovna  

 
Co Vás čeká: 
 

120 minut intenzivního cvičení Pilates s pořádným protažením, celkové 
uvolnění a lepší nálada po celý zbytek víkendu ☺  

 
Přijďte si dát pořádně do těla! 
 
Cena:  300,-Kč 
 
Přihlášení: telefonicky přes SMS zprávu či osobně u mě na lekcích 
 
Více informací na tel. 739 504 411 
 
 
 
 
Ing. Věra Suchardová        tel.:      739 504 411 
www.pilatesmasazeliberec.cz       e-mail: verka@pilatesmasazeliberec.cz 

http://www.pilatesmasazeliberec.cz/
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