PILATES

PRO VSECHNY

SOBOTNI DVOUHODINOVKA

KDY: sobota 28.2.2026 od 9:00 do 11:00

KDE: Sokolovna Vratislavice

ZRCADLOVY SAL
U Télocvicny 228, Vratislavice nad Nisou
http://sportvratislavice.cz/sokolovna

Co Vas ceka:

120 minut intenzivniho cviceni Pilates s poradnym protazenim, celkové
uvolnéni a lepsi nalada po cely zbytek vikendu ©

Prijdte si dat poradné do téla!
Cena: 300,-K¢
Prihlaseni: telefonicky pfes SMS zpravu ¢i osobné u mé na lekcich

Vice informaci na tel. 739 504 411

Ing. Véra Suchardova tel.:
e-mail:


http://www.pilatesmasazeliberec.cz/
mailto:verka@pilatesmasazeliberec.cz

