PILATES

ZAKLADY 2

SOBOTNI SEMINAR ZAKLADY PILATES
pokracovani

KDY: sobota 10.2.2024 od 14:30do 17:30

KDE: Sokolovna Vratislavice
ZRCADLOVY SAL

U Télocvi¢ny 228, Vratislavice nad Nisou
http://sportvratislavice.cz/sokolovna

Co Vas ceka:

Po klasické pilatesovské rozcvicce si vysvétlime a procvi¢ime spravnou techniku
provedeni zdkladnich variant vybranych cvik(: rolovani, stovka, kolibka, kliky,
cviky na boku, plavani, zakopavani obou, labut, protazeni patefe a pila.
V pripadé ¢asu a zajmu si probereme cviky dle Vaseho prani

Cena: 500,-Kc
Prihlaseni: telefonicky pres SMS zpravu ¢i osobné u mé na lekcich

Vice informaci na tel. 739 504 411

Ing. Véra Suchardova tel.:
e-mail:


http://www.pilatesmasazeliberec.cz/
mailto:verka@pilatesmasazeliberec.cz

