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O REKVALIFIKACI
Reg. ¢.428

obdrZela po usp&$ném ukonceni vzdélavaciho programu rekvalifikacniho kurzu
akreditovaného MSMT dne 5.6.2018 pod &j.: 047/2018-50
na zakladg zdkona &. 179/2006 Sb., o podpoie sportu, ve znéni pozdéjsich predpist a podle § 108 odst. 2
zékona €. 176/2009 Sb., o zamé&stnanosti, ve znéni pozdejsich predpisi

Ing.Véra Suchardova
*9.9.1981

Absolvovala vzdélavaci program:
Poskytovdani télovychovnych a sportovnich sluzeb
v oblasti pohybové metody Pilates
pro pracovni ¢innost:
Instruktor pohybové metody PILATES-3.generace
Level I + 11, uroveii MAT I — III a Ron Fletcher Towelwork

Kurz probéhl v obdobi od zafi 2020 do kvétna 2021 v délee 250 vyucovacich hodin,

z toho vyclenéno na:

= teorii 10 vyucovacich hodin
= teoreticko-praktickou vyuku 40  vyucovacich hodin
= praxi 200  vyucovacich hodin

Vzdé&lavaci program obsahoval tyto pfedméty (tématické celky):

= Anatomie a fyziologie, fyziologie télesného zatéZovani

= Kondice, pfiprava cviéebnich programi, stavba choreografii

. Komunikace — mezinarodni ndzvoslovi, pedagogika, metodika, d&jiny

Jmenovana vykonala tispé$né zavérecnou teoretickou a praktickou zkousku.

V Praze dne 22.5.2021
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